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① 教 科 名  保 健 体 育  ② 科 目 名  体 育  ③ 単 位 数  ２  ④ 対 象 学 年  ３  

⑤ 教 科 書   

⑥ 副 教 材   A c t i v e ス ポ ー ツ ・ ス テ ッ プ ア ッ プ 高 校 ス ポ ー ツ  

⑦ 学 習 上 の 留 意 点  ⑧ 評 価 の ポ イ ン ト  

体 育 の 見 方・考 え 方 を 働 か せ 、課 題 を
発 見 し 、合 理 的 、計 画 的 な 解 決 に 向 け た
学 習 過 程 を 通 し て 、心 と 体 を 一 体 と し て
捉 え 、生 涯 に わ た っ て 豊 か な ス ポ ー ツ ラ
イ フ を 継 続 す る と と も に 、自 己 の 状 況 に
応 じ て 体 力 の 向 上 を 図 る た め の 資 質・能
力 を 次 の と お り 育 成 す る こ と を 目 指 す 。 
（ 1） 運 動 の 合 理 的 、 計 画 的 な 実 践 を 通

し て 、 運 動 の 楽 し さ や 喜 び を 深 く 味
わ い 、 生 涯 に わ た っ て 運 動 を 豊 か に
継 続 す る こ と が で き る よ う に す る た
め 、 運 動 の 多 様 性 や 体 力 の 必 要 性 に
つ い て 理 解 す る と と も に 、 そ れ ら の
技 能 を 身 に 付 け る よ う に す る 。  

（ 2） 生 涯 に わ た っ て 運 動 を 豊 か に 継 続
す る た め の 課 題 を 発 見 し 、合 理 的 、計
画 的 な 解 決 に 向 け て 思 考 し 判 断 す る
と と も に 、 自 己 や 仲 間 の 考 え た こ と
を 他 者 に 伝 え る 力 を 養 う 。  

（ 3） 運 動 に お け る 競 争 や 協 働 の 経 験 を
通 し て 、公 正 に 取 り 組 む 、互 い に 協 力
す る 、 自 己 の 責 任 を 果 た す 、 参 画 す
る 、 一 人 一 人 の 違 い を 大 切 に し よ う
と す る な ど の 意 欲 を 育 て る と と も
に 、健 康・安 全 を 確 保 し て 、生 涯 に わ
た っ て 継 続 し て 運 動 に 親 し む 態 度 を
養 う 。  

【 関 心 ・ 意 欲 ・ 態 度 】  
運 動 の 楽 し さ や 喜 び を 深 く 味 わ う こ

と が で き る よ う 、 恒 星 、 協 力 、 責 任 、
参 画 な ど に 対 す る 意 欲 を も ち 、 健 康 ・
安 全 を 確 保 し て 学 習 に 主 体 的 に 取 り 組
も う と す る 。  
【 思 考 ・ 判 断 】  

生 涯 に わ た る 豊 か な ス ポ ー ツ ラ イ フ
の 実 現 を 目 指 し て 、 自 己 や 仲 間 の 課 題
に 応 じ た 運 動 を 継 続 す る た め の 取 り 組
み 方 を 工 夫 し て い る 。 ま た 、 自 己 や 仲
間 お 状 況 に 応 じ て 体 力 を 高 め る た め の
運 動 を 継 続 す る た め の 計 画 を 工 夫 し て
い る 。  
【 技 能 】  

運 動 の 合 理 的 な 実 践 を 通 し て 、 運 動
の 特 性 に 応 じ て 勝 敗 を 競 っ た り 、 攻 防
を 展 開 し た り 、 表 現 し た り す る た め の
各 領 域 の 運 動 の 特 性 に 応 じ た 段 階 的 な
技 能 を 身 に 付 け て い る 。  
【 知 識 ・ 理 解 】  

選 択 し た 運 動 の 技 術 （ 技 ） の 名 称 や
行 い 方 、 体 力 の 高 め 方 、 課 題 解 決 の 方
法 、 練 習 や 発 表 の 仕 方 、 ス ポ ー ツ を 行
う 際 の 健 康 ・ 安 全 の 確 保 の 仕 方 に つ い
て の 具 体 的 な 方 法 、 ス ポ ー ツ の 歴 史 、
文 化 的 特 性 や 現 代 の ス ポ ー ツ の 特 徴 、
運 動 や ス ポ ー ツ の 効 果 的 な 学 習 の 仕 方
及 び 豊 か な ス ポ ー ツ ラ イ フ の 設 計 の 仕
方 を 理 解 し て い る 。  
 

※ テ ス ト 、 学 習 カ ー ド 、 授 業 態 度 等
で 評 価 す る 。  
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【 体 つ く り 運 動 】  

 

 

【 体 育 理 論 】  

 

 

 

 

【 種 目 選 択 】  
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● 体 ほ ぐ し の 運 動  

● 体 力 を 高 め る 運 動  

 

● ス ポ ー ツ の 歴 史 ， 文 化 的 特 性

や 現 代 の ス ポ ー ツ の 特 徴  

● 運 動 や ス ポ ー ツ の 効 果 的 な 学

習 の 仕 方  

● 豊 か な ス ポ ー ツ ラ イ フ の 設 計

の 仕 方  

 

● ダ ン ス ・ 器 械 運 動 か ら    

１ つ 選 択  

● 集 団 行 動  

 

 

 

 

● 水 泳 ・ バ ス ケ ッ ト ボ ー ル ・ ソ

フ ト ボ ー ル か ら １ つ 選 択  

 

 

 

● バ レ ー ボ ー ル ・ サ ッ カ ー か ら

１ つ 選 択  

 

 

● 自 主 企 画 運 営  

● 男 女 共 修  

 

● 体 力 テ ス

ト  

 

 

 

 

 

● 男 女 共 修  

● 体 育 祭  

 

 

 

 

● 男 女 共 修  

 

 

 

● 男 女 共 修  

 

 

● 男 女 共 修  

 


