
文化研修部 活動報告書 

那覇国際高校 PTA 文化研修部  

 
作家の和田裕美さんを迎えた特別講演会「受験に向けた心の整え方のコツ【陽転思
考】で夢実現！」を実施いたしました。  
 
《開催日》 令和 6 年 7月 30 日（火） 
《場所》 那覇国際高校セミナーハウス 
《日程》 

 ～開演前：講師をブクブクー茶で歓迎（協力：沖縄伝統ブクブクー茶保存会） 
１３：５０～１４：１５ 開場・入場受付 
１４：１５～１４：２０ 開会・前田光智 PTA会長あいさつ 
１４：２０～１４：２５ 講師紹介 
１４：２５～１５：３０ 講演 
１５：３０～１５：４５ 質疑応答 
１５：４５～１５：５０ 仲宗根勝校長あいさつ 

 １５：５０～１６：００ 写真撮影 閉会   
 
《参加人数》81 名(うち生徒 41名) 
 

【講  師】 

 作家 和田 裕美さん （株式会社HIROWA代表） 

講師にお迎えした和田さんは、「世界 No.２営業ウーマンの『売れる営業』に代わる
本」など、著作累計２３０万部を超える、女性ビジネス書作家の先駆けです。自身の
経験からネガティブな思考癖を変えて人生を好転させるメソッドを考案し「陽転思
考」と名付けて、全国の企業などで講演しており、テレビやラジオなど、様々なメデ
ィアで活躍されています。 
この度、元部下であった本校保護者の依頼で、特別講演が実現しました。 

講演では、和田さんが極度の引っ込み思案でありながら、営業の世界に飛び込んで、
世界第２位の営業成績をたたき出した過去を振り返り「いろいろなお客さんがいる



が、相手の態度に左右されないことが大切と学んだ」と話しました。ネガティブな事
が起きてもそこから「良かった」点を探し出し、その理由を自分の中から引き出す癖
をつけ、それを繰り返すことで、人生は好転すると力を込めました。「良かった、と考
えることで、脳は幸せだと勘違いし、勉強のやる気にもつながる」と受験生らにエー
ルを送りました。熱心にメモをとる生徒の姿や、目を輝かせて聞き入る保護者の姿が
あり、講演後も生徒たちが和田さんに質問の列をつくるなど、関心の高さがうかがえ
ました。 

 

講演の日は、当日午前中に沖縄入りされた和田さんのために、本校保護者が所属する
「沖縄伝統ブクブクー茶保存会」が、心をこめたお茶をふるまい、おもてなしをしま
した。また、来場した生徒や保護者にも、軽食としてくんぺんや花ぼうろなど、琉球
菓子を食べてもらい、琉球の文化に触れてもらうことができたかと思います。 

（今回の講演の様子は、８月１８日付、沖縄タイムスの教育面に掲載されました） 


