
・ZOOM参加に係る通信費はご負担下さい。
・申込後、記入完了のメールが届きます。メールが届かない場合、研修参加のためのzoom案内メールが送信出来ないため、
ソラエ(なは)までご連絡下さい。
※申込時に入力いただくメールアドレスにご案内等を送付いたします。
・諸事情により研修内容が一部変更なる場合がございます。予め御了承下さい。

沖縄県子ども若者みらい相談プラザsorae（ソラエ）なは
メール：info@sorae.okinawa
TEL：098-943-5335

３回シリーズ 令和7年度ソラエ（なは）支援者向け研修会

不登校、ひきこもり、ニート状態の子ども・若者は、家から外の機関へ出向いて相談するこ
とも難しいほど社会とのつながりがとぼしくなります。このような場合、家族が相談機関と本
人との間の窓口となります。しかし、支援者が、家族を通して、本人へどのようにアプローチ
するかは、簡単なことではありません。支援者として一定の知識と方向性を持って、家族支援
に臨む必要があります。このような、家族支援の方向性について、その入り口を、3回シリーズ
として、一緒に考えていきたいと思います。

目的（全体）

- 親支援・家族支援の重要性を理解し、効果的な関わり方と支援スキルを習得する

- 「親の思い」の受けとめから始まる支援の原点を学び、本人支援へつなぐ姿勢と方法を身につける

不登校、ニート、ひきこもり 家族支援の基本理解と対応

親の思いをどう受けとめて、本人支援へと繋げていくのか?

お問い合わせ
申し込み先

不登校・ニート・ひきこもりを支援する支援者。対面でのグループディスカッショ
ンOKな方。メールで添付資料やリンクを受信可能な方。Googleフォームに入力可能な方。可
能なかぎり、全3回、受講可能な方。

第1回 7月11日(金)  10時 (受付9時30分)から12時オンライン（Webinar）
家族支援の基本理解（自己決定と最善の利益）（講義） 【お申込された方へ後日オンデマンド配信予定】

令和7年7月2日（水）17時
第3回会場開催

85名

場 所

申込期限

定 員

対 象 者

QRコードより必要事項をご入力ください。申込方法

開催日時

講師 ソラエ（なは）臨床心理士 松本大進

【沖縄県公認心理師協会ひきこもり担当理事、日本EMDR学会認定コンサルタント】

第2回 8月20日(水)  10時 (受付9時30分)から12時オンライン（Webinar）
親子のコミュニケーションの回復と親の心理的支援（講義）【お申込された方へ後日オンデマンド配信予定】

第3回 10月17日(金)  14時 (受付13時30分)から17時会場開催※
つながらない時間を支える親支援と本人支援への架け橋（グループでの共有ワーク有り）

※会場：沖縄県総合福祉センター 東棟 501教室

https://docs.google.com/f
orms/d/1A0ON0hMmCE0P
YbjjMuAUYY08HOiegCQKT
5B6W0NQeuQ/edit

第３回と同じ内容の研修を石垣と宮古で対

面実施を検討しています。調整次第、別途

広報します。

第3回は会場開催のため、お申し込み多数の場合は第1回、第2回の参加の可否や、受付
順などを考慮した上で、ご参加をお断りする場合がございます。どうぞあらかじめご了承く
ださい。その際は、申込期限後１週間を目処にソラエ（なは）よりご連絡いたします。


