
 

総合型選抜・学校推薦型選抜 

コロナ禍のピンチをチャンスに！ 

総合型選抜（旧ＡＯ）・学校推薦型選抜では、志望理由書や・面接・小論文が重要となります。

コロナ禍で海外研修がなくなり、留学者は早期帰国、留学予定者は留学が中止となっていきな

り入試に直面するなど、想定外のことが続き大きな不安を抱えているでしょう。様々な行事がな

くなったことで、アピールできる内容がなくなったと思っているかもしれませんが、っそれは違いま

す。この危機を、どのように捉えて対応したか、それこそが大きなアピールとなります。では、今

何をしたらよいのでしょうか。 

 

志望理由書を書く前に自己分析を 面接準備としても重要 

アドミッションポリシー＝大学が求めている学生像は、必ず

読み、自分の適性と照らし合わせましょう。出願書類に志望

理由書がないという大学もあります。それでも志望理由書は

書くべきです。面接では、志望理由を聞かれます。「なぜその

学問を研究したいのか」「なぜその大学なのか」を、今一度自

分に問いかけてください。その際。自分が進みたい学問と社

会とのつながりを考える社会的な視点が重要です。その学問

の魅力を自分の言葉で語れるようになりましょう。 

 

自己ＰＲで大切なのは、“結果“ ではなく “プロセス” 

大学は、大学でがんばれる人物かどうかを判断したいのです。もちろん、表彰歴や取得資格

は評価されます。なぜなら、そこにいたるまでの努力が透けて見えるからです。それならば、結

果はでなかったとしても、また大会自体がなくなったとしても、そこに向かって努力したことが

伝わればいい、ということです。逆境であってもこんな工夫をして努力したんだ、ということが伝

わるように、何をどう考え、どのような行動をとり、そこから何を学んだのか、を具体的な事

例をあげて説明しましょう。 

 

大切なのは、“具体的“であること 

「一生懸命」 「熱心に」の言葉に頼らず、その中身を書きましょう 
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なぜそこに進みたいのか（志望

理由）を考えることは、一般選抜

の人にとっても重要です。入学し

てからミスマッチに気づくなどと

いうことがないように、今一度考

えておきましょう。 



志望理由書は中身を濃く 

大学は、この生徒が大学でもがんばれる人物かどうかを判断したいのです。大学は学問を追

究する場です。ですから、志望理由書の中心は、学問に対する情熱です。ただ、きっかけ話
に終始しないこと。興味・関心があるなら、当然ものの見方や行動に現れます。その学問を志す

ようになってから、あなたの世の中の見え方は変わり、行動面でも変化があったはずです。その

学問に関する書籍を読んだり、新聞記事をチェックしたり、そこからさらに考えを深め、行動に移

したこともあるでしょう。社会的な視点も忘れないようにしましょう。また、もうひとつ注意しなくて

はならないのは、大学をほめてもあなたの評価にプラスにはならない、ということです。パンフレッ

トに書かれていることをそのまま書いても、あなたの本気は見えてきません。はっきり言ってしまえ

ば、字数稼ぎにしか見えないのです。なぜその大学なのか、あなた自身の言葉で語ってください。 

新聞などで情報収集 

志望する学問に関連する情報を集めましょう。また、コロナ禍についても考えておくべきでしょ

う。コロナの感染拡大は、世の中を大きく変えました。そして、現代社会が抱えていた課題を顕

在化させました。あなたが志望する学問の視点から何が見えてくるのか、考えてみましょう。
よりよき未来のために、あなたが志望する学問で何ができるのか。そのことについて考えるのは、

大学入試のためだけではないと思います。 

進路室・図書館を活用しよう  

《進路室》 

小論文対策本、「現代用語の基礎知識 2020」、 

 「2020年の論点 100」 「朝日キーワード 2021」、 

実際の問題用紙（先輩たちが提供）、受験報告書など         

《図書館》 

入って左奥が小論文コーナー 右には新聞コーナー 

入り口の新聞や、コラム集も活用しよう。 

 

情報センター横に古い赤本を設置しました。 

貸し出し簿への記入なしで自由に使ってかまいません 

１週間以内にもとの場所に返却してください  

※赤本以外の資料は、もらってかまいません。随時入れ替えるのでチェックしてください。 

 

知識がないまま、意見を述べて

も、説得力はありません。小論文

用のノート（ファイル）を作り、

記事をあつめましょう。その際、

左に記事を貼り、右に自分の考え

をメモするとよいでしょう。 


